AUSBILDUNG IN DER
DORN-METHODE

Diese sanfte manuelle Therapie wurde von dem
medizinischen Laien Dieter Dorn auf der Basis tradierter
allemanischer Volksheilkunde entwickelt.

Uber 90 % meiner Patienten erleben bereits nach einer
Behandlung eine deutliche Linderung von Schmerzen bis
hin zu Schmerzfreiheit und eine VergroRerung des
Bewegungsausmales.

Durch gezielte Anregung der Propriozeption uber die
Aktivierung der Gelenkrezeptoren in die Gelenkachse
hinein, wird durch eine komplexe neuro-muskular-
skelettale Autoregulation des Patienten
Beinldngenausgleich und die Korrektur von
Beckenverwringungen auf einfache und schnelle Art
maoglich.

Fehlstellungen von Beckenknochen und Wirbeln, sichtbar
als Verwringeungen, Verschiebungen, Skoliosen, spurbar
als Blockaden oder ,Sich-Schief-Fuhlen®, sind durch
Muskelziige bedingt. Durch die Dorn-Therapie wird die
Korperselbstwahrnehmung punktuell verstarkt und der
Korper zu einer muskuldren Ausgleichsreaktion
veranlasst. Die dadurch bedingte physiologische
Ausrichtung der Wirbel und die Aufrichtung der
Wirbelsdule ist sofort sichtbar und spirbar und von

Dr. Markus Hansen im CT eindrucksvoll dokumentiert
worden.

Zur Stabilisierung des Behandlungserfolges erhilt der
Patient entsprechend dem Befund einfache Ubungen als
Hausaufgaben vermittelt. Sie sind integraler Bestandteil
einer erfolgreichen Dorntherapie.

, Der Patient heilt sich selbst, der Therapeut hilft nur.”
(Dieter Dorn)

,Die Dorn-Methode besteht aus zwei Teilen: 1. den
sanften Richtgriffen des Therapeuten und 2. den
Selbsthilfelibungen zu Hause."

INHALTE
% AUFBAUSEMINAR:

BASISSEMINAR : ) ) _
- korrekte Befundung und Behebung von Beinliangen- - Wiederholung, Vertiefung und Erweiterung der
Techniken des Basisseminars,

differenzen und Beckenschiefstinden nach Dorn ) ) )
- Befunden und Beheben von Kreuzbeinfehlstellungen - Austausch, Umgang mit Therapiehemmnissen,
- Hilfsmitteleinsatz (Therapiehoélzer, Mobilisator)

- Erspiiren und Reponieren verschobener und
_blockierter Wirbel* - Befyndung ur?d Fehebung von ISG-Blockaden
- Vermittlung von Ubungen fiir die Selbsthilfe - Spiren und Einrichten des Atlas
L . . - Behandlung der Schulter, Ellenbogen, Hand- und
- Umgang mit moéglichen Therapiehemmnissen
Fingergelenke, von Kiefer und Schlisselbein

- Ursachen fiir Riickenschmerzen aus naturheil- ) :
kundlicher Sicht, Méglichkeiten erginzender - Betrachten und Auswerten von Rontgenbildern, CT
und MRT (bitte vorhandene mitbringen!)

Therapien

- Einfuhrung in die Chirogymnastik nach Laabs
TERMINE: - Breuss-Massage
08./09. Sep. 2018, Ort: Top-Physio, Berlin
24./25. Nov. 2018, Ort: NHP Michaela Grigat, Berlin TERMINE:
19./20. Jan. 2019, Ort: Medii, Dresden 08./09. Nov. 2018, Ort: Medii, Dresden
16./17. Feb. 2019, Ort: Top-Physio, Berlin 17./18. Nov. 2018, Ort: Top-Physio, Berlin
09./10. Mar. 2019, Ort: EGZB, Berlin 04./05. Mai 2019, Ort: Top-Physio, Berlin
06./07. Apr. 2019, Ort: NHP Michaela Grigat, Berlin 15./16. Jun. 2019, Ort: NHP Michaela Grigat, Berlin
18./19. Mai 2019, Ort: Top-Physio, Berlin 10./11. Aug. 2019, Ort: EGZB, Berlin
14./15. Sep. 2019, Ort: Medii, Dresden 17./18. Aug. 2019, Ort: Top-Physio, Berlin
28./29. Sep. 2019, Ort: Top-Physio, Berlin 16./17. Nov. 2019, Ort: Top-Physio, Berlin
26./27. Okt. 2019, Ort: NHP Michaela Grigat, Berlin 30. Nov.-01.12.2019, Ort: Medii, Dresden
KOSTEN: 199 - 215 € KOSTEN: 199-215 €
DAUER: Sa/So jeweils 8-9 Unterrichtseinheiten DAUER: Sa/So jeweils 8 Unterrichtseinheiten
(@ 45 Minuten) zuziiglich Pausen (& 45 Minuten) zuziiglich Pausen

INTENSIVES LERNEN IN KLEINEN KURSEN!

WEITERE TERMINE:

11./13.03.16 FIT FOREVER - AZIDOSETHERAPIE NACH DR. COLLIER, 3 Tage
intensives Lernen zum Thema Entsauerung, Entgiftung und Darmgesundheit. Ein Leben lang
profitieren: gesiinder, schoner, schlanker! Medii, Dresden

14.04.16 19:00 UHR ,,KRANKER RUCKEN? - KRANKER BAUCH!!‘ VORTRAG
Biochemischer Verein GroBberlin, Sigmaringer StraBe 1, 10713 Berlin

04./05.06.16 SCHMERZTHERAPIE UBER REFLEXZONEN. Eine Einfiihrung in
Mikroakupunktursysteme (MAPS) = Reflexzonentherapie an Ohr, Handen, Unterschenkel fir
sofortige Hilfe bei Schmerzsyndromen. Medii, Dresden.

10./11.12.16 GUA SHA FA - CHIN. BINDEGEWEBS- UND FASZIENTECHNIK.
Leicht zu erlernen, sofort anwendbar, flir Profis und flir Laien. Medii, Dresden.



